
SEMAINE DU 01 FÉVRIER 2021  AU 07 FÉVRIER 2021

Lundi 
01 février

Mardi 
02 février

Mercredi 
03 février

Jeudi 
04 février

Vendredi 
05 février

Samedi 
06 février

Dimanche 
07 février

Salade de haricots
verts vinaigrette
olive balsamique

Œuf dur mayonnaise Salade verte
Assiette de
charcuterie

Salade de tomates,
poivron, radis et

oignons
Feuilleté à la viande Avocat au thon

Omelette jambon
fromage

Poulet basquaise
Daube de bœuf à la

provençale
Escalope de dinde

sauce champignons
Nuggets de poulet

Steak haché sauce
échalotes

Couscous aux
boulettes d'agneau

et merguez

Frites
Poêlée de pommes

de terre façon
provençale

Polenta crémeuse
Courgette rôtie aux

épices
Riz sauce tomate Frites

Tomates
provençales

Pommes sautées
Champignons

persillés

Emmental
Fromage blanc

nature
Brie Yaourt nature

Tartare ail et fines
herbes

Vache qui rit Tomme blanche

Banane Crêpe au sucre
Flan vanille nappé

au caramel
Mousse au chocolat Clémentines

Crème dessert
caramel

Petits choux à la
vanille, sauce

caramel

*********************** ************************* *************************** ************************ *********************** *********************** ***********************

Salade d'endives Potage de légumes
Boulgour à
l'orientale

Potage de légumes
verts

Mélange de salades
vertes

Carotte râpée
vinaigrette à l'huile

de noix

Duo de chou blanc
et rouge, vinaigrette

balsamique
Brandade de

poisson
Rôti de bœuf au jus Oeufs brouillés

Émincé de dinde au
jus

Pizza quatre
fromages

Jambon braisé
Tortilla pomme de

terre

Gratin de potiron
Haricots beurre

persillés
Riz madras Pizza napolitaine

Purée saint-germain
(pois-cassés)

Yaourt aromatisé Saint -nectaire Petit suisse nature Mimolette Carré frais
Fromage blanc

nature
Fourme d'ambert

(aop)

Pomme au four
Semoule au lait
coulis de fruits

rouges

Salade de fruits frais Clémentines
Compote pomme

pruneau
Corbeille de fruits Coupe d'agrumes


