
SEMAINE DU 22 FÉVRIER 2021  AU 28 FÉVRIER 2021

Lundi 
22 février

Mardi 
23 février

Mercredi 
24 février

Jeudi 
25 février

Vendredi 
26 février

Samedi 
27 février

Dimanche 
28 février

Concombre
vinaigrette

Salade de tomates,
poivron, radis et

oignons

Salade verte
vinaigrette à l'huile

de noix

Salade de pois
chiche concassé de

tomate persil

Champignons à la
grecque

Assiette de
charcuterie

Terrine de lapin et
marmelade
d'oignons

Steak haché sauce
échalotes

Emincé de dinde à
la crème

Sauté de veau à la
provençale

Saucisse de
toulouse rôtie

Aiguillettes de poulet
sauce champignons

Pilons de poulet
marinés au paprika

Daube de bœuf à la
provençale

Pommes de terre
fondantes

Pâtes coudes Ratatouille
Haricots blancs à la

tomate
Pommes de terre au

four
Pâtes torti Pommes sautées

Haricots verts en
persillade

Riz créole
Courgettes
persillées

Carottes sautées
aux oignons

Petit suisse nature Emmental
Fromage blanc

nature
Mimolette Mini babybel

Petit suisse aux
fruits

Yaourt nature sucré

Clémentines
Spécialité pomme

cassis
Eclair au chocolat

Cône glacé vanille
chocolat

Crème dessert
caramel

Millefeuille Brownie

*********************** ************************* *************************** ************************ *********************** *********************** ***********************

Chou rouge
vinaigrette
balsamique

Potage à l'oseille
Taboulé à la

coriandre

Radis noirs râpés
sauce moutarde à

l'ancienne

Soupe à l'oignon
gratinée et toast

Salade verte
Salade d'endives

vinaigrette à
l'ancienne

Endives au jambon
Gratin de poisson à

la julienne de
légumes

Omelette nature
Poêlée de petits
pois carottes au

poulet

Flamiche aux
poireaux

Hachis parmentier Risotto au parmesan

Boulgour pilaf Chou braisé
Salade feuille de

chêne

Camembert Yaourt nature Kiri Yaourt nature
Fromage blanc

nature
Brie

Tartare ail et fines
herbes

Gâteau de riz aux
raisins secs

Ananas frais
Banane rôtie au

caramel au beurre
salé

Kiwi Corbeille de fruits
Poire pochée au lait
de coco et amandes

grillées

Gaufre sauce
onctueuse au

chocolat et crème


