
SEMAINE DU 01 MARS 2021  AU 07 MARS 2021

Lundi 
01 mars

Mardi 
02 mars

Mercredi 
03 mars

Jeudi 
04 mars

Vendredi 
05 mars

Samedi 
06 mars

Dimanche 
07 mars

Mélange de salades
vertes

Betteraves
vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette

Concombre
vinaigrette

Feuilleté au fromage Œuf dur mayonnaise
Assiette de
charcuterie

Sauté de dinde aux
herbes de provence

Chili con carne Cheese burger
Steak haché sauce

échalotes
Filet de poisson

pané sauce tartare
Émincé de bœuf aux

échalotes
Haut de cuisse de
poulet aux olives

Poêlée de pommes
de terre persillées

Riz créole Frites Gratin dauphinois Purée de carotte Frites Pommes rissolées

Haricots verts
persillés

Tomates
provençales

Champignons
persillés

Camembert Yaourt nature
Fromage blanc

nature
Gouda Petit suisse nature 

Fromage blanc aux
fruits

Plateau de produits
laitiers

Cône glacé vanille
chocolat

Tarte aux pommes Kiwi
Crème dessert

chocolat
Gaufre Mousse au chocolat Flan pâtissier

*********************** ************************* *************************** ************************ *********************** *********************** ***********************

Potage de légumes
Salade verte

vinaigrette à l'ail
Potage de pois

cassés

Salade d'endives
vinaigrette à l'huile

de noisette

Salade de pommes
de terre à l'échalote

Pomelos au sucre
Potage de légumes

verts

Pasta party
(bolognaise ou

provençale)

Gratin de fruits de
mer

Filet de poulet au jus
Duo de chou-fleur et
brocoli en crumble

Émincé de porc au
cerfeuil

Œufs brouillés à
l'espagnole

Quiche lorraine

Riz créole
Haricots verts aux

oignons caramélisés
Blettes à la
béchamel

Salade feuille de
chêne

Yaourt aux fruits Bleu Fournols Yaourt nature Brie Carré frais Yaourt nature

Salade de fruits frais Flan à la noisette Banane Kiwi Clémentines
Crème persane

(tapioca) coulis de
chocolat

Corbeille de fruits


