LUNDI

Dejeuner

Salade de tomates,
poivron, radis et

oignons
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Poulet roti

Coquillettes au beurre

cereales contenant du gluten, lait

Camembert

lait

Créme dessert vanille

lait

Diner

Betteraves vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pasta party (spaghetti
sauce bolognaise ou
sauce chevre
ciboulette)

cereales contenant du gluten, lait

Fromage blanc nature

lait

Pomme

MARDI

Dejeuner

Betteraves vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Hachis parmentier

lait

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Kiri

lait

Tiramisu

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Diner

Salade de chou chinois

Gratin de fruits de mer
celeri, cereales contenant du gluten,
crustaces, lait, mollusques, poissons

Riz créole

lait

Camembert

lait

Entremets café

lait
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MERCREDI

Dejeuner

Carottes rapées
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Cheese burger
cereales contenant du gluten, graines de
sesame, lait

Frites

Petit suisse nature

lait

Cone glacé vanille
chocolat

cereales contenant du gluten, fruits a
coques, lait, soja

Diner

Salade de pates,
olives, tomate et

mesclun
cereales contenant du gluten

Paupiette de dinde au
jus
celeri, cereales contenant du gluten, soja

Brunoise de légumes

celeri

Tomme grise
lait

Banane

JEUDI

Dejeuner

Concombre vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites

Sauté de veau aux

olives
cereales contenant du gluten

Haricots verts persillés

Pommes de terre
fondantes

celeri

Emmental

lait

Créme dessert
chocolat

lait

Diner

Salade d'endives aux

raisins secs
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Dhal de lentilles au lait
de coco et son riz

celeri, moutarde

Yaourt aux fruits

lait

Salade de fruits frais

VENDREDI

Dejeuner

Feuilleté au fromage

cereales contenant du gluten, lait

Filet de poisson blanc

pane
cereales contenant du gluten, poissons

Riz créole

lait

Ratatouille a la
provencale

Mini babybel

lait

Gaufre sucrée

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Diner

Salade de pommes de
terre a l'oignon rouge

anhydride sulfureux et sulfites

Jambonneau braisé au
jus

Carottes sautées aux

oignons

Cheévre bilchette

lait

Coupe de kiwi

SAMEDI

Dejeuner

CEuf dur mayonnaise

oeufs

Steak haché sauce
échalotes

cereales contenant du gluten, lait

Gratin dauphinois
lait

Tomates provencales

cereales contenant du gluten, lait

Fromage blanc aux

fruits
lait

Millefeuille

cereales contenant du gluten, lait, soja

Diner

Radis roses rapés
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Omelette aux herbes
fraiches

oeufs

Julienne de légumes

celeri

Carré frais
lait
Semoule au lait au

caramel
cereales contenant du gluten, lait

DIMANCHE

Dejeuner

Salade verte des
d'avocat et mimosa

anhydride sulfureux et sulfites,
moutarde, oeufs

Cuisse de poulet rotie
au thym

Pommes rissolées

Salade laitue
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Camembert
lait
Gateau fondant au
chocolat creme

anglaise
cereales contenant du gluten, fruits a
coques, lait, oeufs, soja

Diner

Potage de légumes

celeri

Galette de sarrasin au
fromage

cereales contenant du gluten, lait

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Yaourt nature
lait

Smoothie banane
fruits rouges
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