LUNDI

Dejeuner

Salade de tomates
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Daube de beeuf a la
provencale
anhydride sulfureux et sulfites
Ratatouille a la
provencale

Pommes de terre au
four

Camembert

lait

Créme dessert vanille

lait

Diner

CEuf dur a la

mousseline de thon
oeufs, poissons

Spaghetti a la
carbonara
celeri, cereales contenant du gluten, lait

Yaourt nature

lait

Tarte aux fraises

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

MARDI

Dejeuner

Betteraves vinaigrette
a I'huile de noix
anhydride sulfureux et sulfites, fruits a
coques

Colombo de poulet
celeri, cereales contenant du gluten,
moutarde

Courgettes persillées

Riz créole
lait

Yaourt aux fruits

lait

Mousse au chocolat
lait, soja

Diner

Mélange de salades

vertes
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Hachis parmentier

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Mimolette
lait

Mousse au chocolat

lait, soja
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MERCREDI

Dejeuner

Salade verte

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Cheese burger
cereales contenant du gluten, graines de
sesame, lait, oeufs

Frites

Kiri

lait

Diner

Salade a la grecque
(tomate concombre
olives)
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde
Omelette jambon
fromage

lait, oeufs

Brunoise de légumes

celeri
Tomme grise
lait

Smoothie banane
ananas

JEUDI

Dejeuner

CEuf dur mayonnaise

oeufs

Pizza 4 saisons
cereales contenant du gluten, lait

Salade verte

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Emmental

lait

Compote pomme
cassis

Diner

Carottes rapées
ciboulette
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde
Pates aux feves,
courgettes et tomates

cerises
cereales contenant du gluten, lait

Petit suisse nature
lait

Corbeille de fruits

VENDREDI

Dejeuner

Concombre vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites

Filet de merlu

meuniére
cereales contenant du gluten, lait,
poissons

Riz créole

lait

Tomates provencales

cereales contenant du gluten, lait

Tartare ail et fines
herbes
lait
Cone glacé vanille
chocolat

cereales contenant du gluten, fruits a
coques, lait, soja

Diner

Assiette kebab
anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde, oeufs

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Brie
lait

Abricots

Assiette de charcuterie

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Riz au lait au caramel

SAMEDI DIMANCHE

Dejeuner Dejeuner
Salade de tomate et
féta vinaigrette
balsamique
anhydride sulfureux et sulfites, lait
Steak haché sauce
échalotes

anhydride sulfureux et sulfites, cereales
contenant du gluten, lait

anhydride sulfureux et sulfites, lait

Sauté de dinde aux
herbes de provence

celeri, cereales contenant du gluten

Macaroni

Pommes sautées
cereales contenant du gluten, lait

Carottes a I'étuvée Courgettes persillées

lait
Mimolette Edam
lait lait

Moelleux au chocolat
Mousse au chocolat

lait, soja et glace a la vanille
cereales contenant du gluten, lait, oeufs
Diner Diner

Paté de campagne
anhydride sulfureux et sulfites, cereales
contenant du gluten, lait, moutarde, soja

Pizza 4 saisons
cereales contenant du gluten, lait

Crépe au fromage

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Carré frais

lait

Yaourt nature

lait

Kiwi
lait
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