LUNDI

Dejeuner

Chou-fleur vinaigrette
a l'ancienne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Lasagnes bolognaise

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Salade verte

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Emmental

lait

Corbeille de fruits

Diner

Carottes rapées
vinaigrette aux

agrumes
anhydride sulfureux et sulfites

Salade de pommes de
terre au hareng, sauce
au fromage blanc

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde, poissons

Yaourt aromatisé

lait

Abricot au sirop au thé

MARDI

Dejeuner

Salade de tomates aux
oignons rouges et
persil

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Poulet roti

Poélée de pommes de
terre facon provencale

Yaourt nature

lait

Mousse au chocolat

lait, soja

Diner

Salade de betteraves

et mais vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfites

Wok de boeuf aux
petits légumes

celeri, cereales contenant du gluten, soja

Saint-nectaire aop
lait
Créme persane
(tapioca) coulis de
chocolat

lait
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MERCREDI

Dejeuner

Assiette kebab

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde, oeufs

Frites steakhouse

Vache qui rit
lait
Cone glacé vanille
chocolat

cereales contenant du gluten, fruits a
coques, lait, soja

Diner

Salade de haricots
blancs vinaigrette
persillée

anhydride sulfureux et sulfites
CEufs brouillés a la
piperade

lait, oeufs

Petit suisse nature

lait

Banane

JEUDI

Dejeuner

Concombre vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites

Omelette au fromage

lait, oeufs

Pommes sautées

Haricots beurre a la
provencale

celeri

Edam
lait
Tiramisu fraise
speculoos

cereales contenant du gluten, lait, oeufs,
soja

Diner

Terrine de légumes,
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde, oeufs

Aiguillettes de poulet
tandoori

lait

Semoule au jus

cereales contenant du gluten

Mimolette

lait

Coupe de fruits rouges

VENDREDI

Dejeuner

Assiette de charcuterie

anhydride sulfureux et sulfites, lait

Aioli (filet de colin)
celeri, cereales contenant du gluten,
oeufs, poissons

Tartare ail et fines

herbes
lait

Tarte banane chocolat

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Diner

Salade verte et noix
anhydride sulfureux et sulfites, fruits a
coques, moutarde

Pizza 4 saisons

cereales contenant du gluten, lait

Pizza napolitaine
cereales contenant du gluten, lait,
poissons

Compote de poire

SAMEDI

Dejeuner

Radis roses au beurre
lait
Escalope de dinde a la

creme
celeri, cereales contenant du gluten, lait

Courgettes persillées

Semoule

cereales contenant du gluten, lait

Vache qui rit

lait
Glace sundae caramel
au beurre salé

Diner

Salade verte, tomate,
carotte et concombre

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Jambonneau braisé au
jus

Petits pois aux
oignons

Fromage blanc nature
lait

Corbeille de fruits

DIMANCHE

Dejeuner

CEuf dur mayonnaise

oeufs

Sauté de veau aux
olives

cereales contenant du gluten

Spaghetti

cereales contenant du gluten, lait

Créeme dessert
chocolat
lait
Tarte aux pommes

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Diner

Salade de tomates

vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Tortilla pomme de
terre

oeufs

Coulommiers
lait

Pomme
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