Lundi
16 aolt

Salade verte,
tomate, carotte et
concombre

Tajine de poulet a la
coriandre

Semoule aux épices

Courgettes a la
coriandre

Vache qui rit

Mousse au chocolat

Salade verte

Pasta party
(spaghetti sauce
parmesan et
aubergines tomates
séchées)

Petit suisse aux
fruits
Compote pomme
poire

. ) resTaLLiance

Mardi
17 aoit

Radis roses au
beurre

Omelette au
fromage

Torti sauce tomate

Mimolette

Créme dessert
caramel

SEMAINE DU 16 AOUT 2021

Mercredi
18 aoit

Salade verte

Sauté de veau au
thym

Polenta crémeuse

Champignons
persillés

Yaourt aux fruits

Tarte banane
chocolat noix de
coco

Jeudi
19 aoit

Carottes rapées
vinaigrette

Cheese burger

Frites steakhouse

Fromage blanc

AU 22 AOUT 2021

Vendredi
20 aout

Pasteque

Merlu meuniéere
Riz créole

Gratin d'épinards

Saucisson a l'ail

Pissaladiere

Salade feuille de
chéne

Fromage blanc
nature
Smoothie banane
framboise

Origine des viandes : ......................

Salade de lentilles a
I'échalote

Gratin de courgette
au poulet

Chanteneige

Corbeille de fruits

Saint-moret
nature
Péche Tarte au citron
Concombre Salade de blé au
vinaigrette poivron rouge

Boulettes de boeuf
jus aux 4 épices

Purée de pommes
de terre

Brie

Melon

Réti de porc froid
sauce moutarde a
I'ancienne

Duo de haricots
verts et beurre en
persillade

Yaourt aux fruits

Coupe de nectarine

Samedi
21 aolt

Salade verte,
tomate, mais, thon
vinaigrette olive
citron
Sauté de boeuf
stroganoff

Pates penne
Brocoli a I'étuvée
Fromage blanc
nature

Compote pomme
fraise

Dimanche
22 aolt

Salade tomate
mozzarella
vinaigrette moutarde

Cuisse de poulet
rotie au thym

Gratin dauphinois

Haricots verts aux
oignons caramélisés

Emmental

Tarte a la noix de
coco

Mélange de salades
vertes

Flan aux légumes du
soleil, creme a la
ciboulette

Emmental

Riz au lait aux
raisins secs

Macédoine de
Iégumes vinaigrette

Croque-monsieur
Salade feuille de
chéne
Carré frais

Pomme



