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Salade de lentilles à
l'échalote

anhydride sulfureux et sulfites

Œuf dur mayonnaise
oeufs

Salade verte
vinaigrette à l'huile de

noisettes
anhydride sulfureux et sulfites, fruits a

coques

Macédoine de légumes
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Assiette de charcuterie
anhydride sulfureux et sulfites, lait,

moutarde

Rillettes de thon et
toast

cereales contenant du gluten, lait, oeufs,
poissons

Salade aux deux
raisins

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pilons de poulet
marinés au paprika

Steak haché sauce
échalotes

cereales contenant du gluten, lait

Sauté de veau à la
crème

celeri, cereales contenant du gluten, lait

Omelette jambon
fromage

lait, oeufs

Beignets de poisson
sauce tartare

anhydride sulfureux et sulfites, cereales
contenant du gluten, lait, moutarde,

oeufs, poissons

Saucisse de volaille Poulet rôti

Carottes glacées
celeri, cereales contenant du gluten, lait

Pommes vapeur Spaghetti
cereales contenant du gluten, lait

Pommes sautées Riz créole
lait

Purée de pomme de
terre façon grand mère

lait

Potiron rôti sel et
poivre

Semoule aux épices
cereales contenant du gluten, lait

Duo de haricots verts
et beurre en persillade

Tomate rôtie au four Ratatouille à la
provençale

Courgette rôtie aux
épices
moutarde

Haricots blancs au jus
cereales contenant du gluten

Camembert
lait

Tartare ail et fines
herbes

lait

Yaourt nature
lait

Fromage blanc nature
lait

Saint-Môret
lait

Yaourt nature
lait

Faisselle
lait

Corbeille de fruits Entremets vanille
lait

Beignet au chocolat
cereales contenant du gluten, fruits a

coques, lait, oeufs, soja
Gaufre sucrée

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Crème caramel à la
vanille façon grand

mère
lait, oeufs

Coupe de banane Brownie
cereales contenant du gluten, fruits a

coques, lait, oeufs
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Mélange de salades
vertes

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Duo de saucisson à
l'ail et saucisson sec

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Taboulé de quinoa aux
raisins secs

Carottes râpées
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Potage parmentier Salade de mâche
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Betteraves vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pasta party
cereales contenant du gluten, fruits a

coques, lait

Tourte aux
champignons

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Poêlée de légumes à
l'émincé de dinde

Boulettes de bœuf aux
oignons

cereales contenant du gluten, soja

Jambon blanc Flan forestier
anhydride sulfureux et sulfites, lait, oeufs

Quiche à l'oignon
cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Salade feuille de chêne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pommes de terre au
four

Blettes à la béchamel
cereales contenant du gluten, lait

Salade feuille de chêne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Petit suisse aux fruits Fromage blanc nature
lait

Vache qui rit
lait

Brie
lait

Yaourt aromatisé 
lait

Comté (AOP)
lait

Carré frais
lait

Poire au sirop et
amandes grillées

fruits a coques

Banane Orange Salade de fruits frais Corbeille de fruits
LoVE - Riz au lait

granola
cereales contenant du gluten, fruits a

coques, lait

Salade de fruits frais à
la menthe

© Easilys



01-MENU FOYER PH DEJEUNER DINER
MENU SEMAINE N°41 DU LUNDI 11 OCTOBRE 2021 AU DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021

 
 

© Easilys


