LUNDI
DEJEUNER

Haricots verts

vinaigrette a I'échalote
anhydride sulfureux et sulfites

Hachis parmentier

lait

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Petit suisse nature

lait

Banane

DINER

Céleri rapé au fromage
blanc

anhydride sulfureux et sulfites, celeri,
lait, moutarde

Endives au jambon

cereales contenant du gluten, lait

Edam

lait

Créeme persane
(tapioca) coulis de
chocolat

lait

MARDI

DEJEUNER

Concombre vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites

Escalope de dinde
sauce champignons

celeri, cereales contenant du gluten, lait

Polenta crémeuse

lait

Ratatouille a la
provencale

Chevre bichette
lait

Liégeois au chocolat

lait

DINER

Potage de légumes

anhydride sulfureux et sulfites, celeri

Gratin de colin a la
julienne de légumes

celeri, cereales contenant du gluten, lait,

poissons

Riz créole

lait

Yaourt aromatisé

lait

Coupe de pomme
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MERCREDI

DEJEUNER

Salade verte et dés
d'emmental

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde

Carbonade flamande

cereales contenant du gluten

Frites steakhouse

Fromage blanc nature

lait

Tiramisu aux
speculoos

cereales contenant du gluten, lait, oeufs,

soja

DINER

Salade de pommes de
terre aux fines herbes

oeufs

Omelette nature

oeufs

Potiron roti

Tomme grise
lait

Mandarine au sirop

JEUDI

DEJEUNER

Salade a la grecque
(tomate concombre
olives)

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Omelette au fromage

lait, oeufs

Carottes a I'étuvée

lait

Pates penne

cereales contenant du gluten, lait

Emmental

lait

Crumble aux pommes
cereales contenant du gluten, lait

DINER

Salade d'endives aux
raisins secs

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Poélée de pommes de
terre au poulet

Yaourt nature

lait

Banane

VENDREDI

DEJEUNER

Feuilleté au fromage

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Aioli (filet de colin)
celeri, cereales contenant du gluten,
oeufs, poissons

Kiri

lait

Liégeois au chocolat

lait

DINER

Terrine de légumes,
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde, oeufs

Quiche lorraine

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Salade feuille de chéne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Fromage blanc nature
lait

Salade de fruits frais
aux amandes
torrefiées

fruits a coques

SAMEDI
DEJEUNER

Betteraves vinaigrette
au basilic

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Cuisse de poulet aux

olives
celeri, cereales contenant du gluten

Semoule aux épices

cereales contenant du gluten, lait

Ratatouille a la
provencale

Petit suisse aux fruits

Corbeille de fruits

DINER

Duo de carottes et de
radis noirs vinaigrette
au vinaigre
balsamique

anhydride sulfureux et sulfites

Emincé de boeuf aux
échalotes

Torti sauce tomate

celeri, cereales contenant du gluten, lait

Brie
lait

Compote pomme poire

DIMANCHE

DEJEUNER

Avocat vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pavé de rumsteck
sauce béarnaise

lait, oeufs

Haricots beurre
persillade

Pommes de terre au
four

Yaourt nature
lait

Eclair au café
cereales contenant du gluten, lait, oeufs,
soja

DINER

Salade verte aux
graines de sésame

anhydride sulfureux et sulfites, graines
de sesame, moutarde

Risotto aux
champignons

anhydride sulfureux et sulfites, celeri, lait

Gouda

lait

Crépes au sucre

cereales contenant du gluten, lait, oeufs
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