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Mélange de salades
vertes

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Haricots beurre en
salade, vinaigrette à

l'échalote
anhydride sulfureux et sulfites

Carottes râpées
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Sardines et beurre
lait, poissons

Assiette de charcuterie
anhydride sulfureux et sulfites, lait,

moutarde

Œuf dur mayonnaise
oeufs

Salade waldorf
(salade, céléri, pomme
granny smith et noix)
anhydride sulfureux et sulfites, celeri,

fruits a coques, moutarde

Sauté de dinde
tandoori lait de coco

celeri, lait

Steak haché sauce
échalotes

cereales contenant du gluten, lait

Cheese burger
cereales contenant du gluten, graines de

sesame, lait, oeufs
Omelette au fromage

lait, oeufs
Brandade de morue

lait, poissons

Émincé de bœuf aux
échalotes

Poulet rôti

Semoule aux épices
cereales contenant du gluten, lait

Gratin dauphinois
lait

Frites Brunoise de légumes
celeri

Salade verte
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pâtes torti
cereales contenant du gluten, lait

Écrasé de pommes de
terre

lait

Ratatouille à la
provençale Tomates provençales

cereales contenant du gluten, lait
Macaroni

cereales contenant du gluten, lait
Haricots verts persillés

Camembert
lait

Yaourt nature
lait

Kiri
lait

Gouda
lait

Tartare ail et fines
herbes

lait

Fromage blanc aux
fruits

lait

Plateau de produits
laitiers

lait

Crème dessert caramel
lait

Banane
Fromage blanc et

coulis de fruits rouges
lait

Tarte aux pommes
cereales contenant du gluten, oeufs

Mousse au chocolat
lait, soja

Salade de fruits frais Tarte citron meringué
cereales contenant du gluten, lait, oeufs
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Potage de légumes
celeri

Salade verte
vinaigrette à l'ail
anhydride sulfureux et sulfites

Potage Saint Germain
Salade d'endives

vinaigrette à l'huile de
noisette

anhydride sulfureux et sulfites, fruits a
coques

Salade de pommes de
terre à l'échalote

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Pomelos au sucre
Potage de légumes

verts
anhydride sulfureux et sulfites

Pasta party
(bolognaise ou

provençale)
celeri, cereales contenant du gluten, lait

Gratin de fruits de mer
celeri, cereales contenant du gluten,
crustaces, lait, mollusques, poissons

Filet de poulet au jus
celeri, cereales contenant du gluten

Duo de chou-fleur et
brocoli en crumble
cereales contenant du gluten, lait

Émincé de porc au
cerfeuil Flan à l'espagnole

lait, oeufs
Quiche lorraine

cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Riz créole
lait

Haricots verts aux
oignons caramélisés Blettes à la provençale

celeri
Salade feuille de chêne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Yaourt aux fruits
lait

Bleu
lait

Fournols Yaourt nature
lait

Brie
lait

Carré frais
lait

Yaourt nature
lait

Salade de fruits frais Flan à la noisette
fruits a coques, lait, oeufs

Banane Kiwi Clémentines
Crème persane

(tapioca) coulis de
chocolat

lait

Corbeille de fruits
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