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La Gazette de la MAS correspond a un charmant
journal mensuel que vous aurez le plaisir de recevoir
réguliérement.

Chaque édition vous offre un apercu détaillé des
événements marquants du mois, mettant en lumiére
les accomplissements et les moments spéciaux vécus
par nos résidents.

La Gazette se veut un lien chaleureux et informatif,
créant une connexion entre les résidents, le
personnel et les familles. C'est une fenétre ouverte
sur la diversité des talents, des passions et des
expériences qui enrichissent le quotidien a la MAS.
Nous espérons que chaque numéro vous apportera
une dose de joie et de fierté en partageant les

histoires inspirantes qui font de notre institution un
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Cette promenade hivernale a La Croix des Gardes a

Cannes sous le doux baiser du soleil a éte I'occasion
de savourer la beauté paisible de la nature en cette
saison, un moment de calme et de contemplation,

imprégné de la magie particuliere que seul - I'hiver

peut offrir.






L'équipe de Saphir a orchestré avec enthousiasme un délicieux gotiter
de Noél, offrant ainsi aux familles 'occasion chaleureuse de partager
des moments privilégiés avec leurs enfants autour de délicieux gateaux.
Ce super goiiter de Noé€l était également une belle initiative visant a

renforcer les liens entre 1'équipe de Saphir et les familles !






Quelle heure est-il ¢ Cest 'heure de
lapero !
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Les apéros couloir !

Chaque vendredi soir, un apero
inter-villas est organise dans le
couloir, avec un petit groupe en
cuisine le vendredi apres-midi
pour concocter de delicieuses
surprises ! Ambiance musicale,
jeux et toasts sont au programme
de ces moments conviviaux !




Liscapade en bord de mer

a Mandelieu La Napoule

Cette promenade baignée sous la
douce lumére du soleil a permis de
réchauffer nos corps et nos esprits !




Au sein de la Villa Topaze, une
effervescence joveuse regne alors
que les résidents se consacrent avec
enthousiasme a la finalisation de
leurs magnifiques décorations de
Noél.
Pendant ce temps, Richard et Jean,
s'adonnent a une séance de motilo,
ajoutant une touche ludique a
l'ambiance festive !



Gouter a la plage!




Au sein de la villa turquoise, les
residents ont uni leurs efforts pour

créer un charmant village de noél !







Pendant ce temps, sur I'externat...




A l'externat, 'ambiance est empreinte de joie, les moments de
rire sont fréquents et I'on profite pleinement de périodes de
repos bien méritées.

L'atmospheéere chaleureuse et conviviale crée un environnement
propice a la détente, a la camaraderie et a la préparation sereine
en vue des festivités a venir.




L'équithérapie joue un rble essentiel dans le bien-
étre global de nos résidents ! Cette approche
unique favorise la motricité, 'eéquilibre et la
coordination, tout en créant une connexion
emotionnelle qui aide a gérer le stress et 'anxieté.
De plus, linteraction avec les chevaux renforce les
compeétences sociales et la confiance en soi !



Ici la musique c’est sacré !

Atelier guitare




La pratique de la boxe apporte d’'importants
bénéfices physiques et psychologique a nos
résidents. Au-dela de I'amélioration de la condition
physique, elle favorise l'inclusion, renforce la
confiance en soi, et crée des liens sociaux au sein de
la MAS !




Balade a |
fornt merle ! w——




La villa rubis a également organisé un gouter festif
en compagnie des familles. De quoi passé un bon
moment tout en créant du lien !







Toute l'équipe vous ———
souhaites

DE BONNES FETES DE
FIN D'ANNEE

En cette période festive, que la
chaleur des moments
partagés illumine vos fétes.
Nous vous souhaitons des
voeux de bonheur pour la
nouvelle année a venir. Que
cette saison soit empreinte de
tendresse et de souvenirs
précieux pour vous et vos
proches.




